
 (سلامت در مدارس  نی مراقب ژهیو)و اضافه وزن در مدارس  یچاقنوان:  ع

 ی حق  یدکتر مهد  یآقا مولف:  

 1401سال انتشار:  

 ی انتشارات نوروزناشر:  

 یریقطع: وز

 چاپ: اول   نوبت

 ال یر  650000:  متیق

 

  یاز کشورها یاریدر بس یاز معضلات بهداشت عموم یکیو اضافه وزن در دانش آموزان به  یامروزه مسئله رو به رشد روند چاق 

آنان در   یبرا یناگوار از لحاظ سلامت یامدهایپ   یگروه سن  نیو اضافه وزن در ا ی شده است. چاق لیتبد رانیجهان و از جمله ا

استفاده   یاز تجارب کار ن یمنابع روز و همچن نیردتیشده است که از جد ی کتاب سع نیادارد.در نگارش  یدر پ نده یحال و آ

و اضافه   ی و کنترل چاق یریشگیسلامت در مدارس در رابطه با پ  نیمراقب یبرا یسودمند یتواند راهنما  ی شود.کتاب حاضر م

 .دیوزن در دانش آموزان به شمار آ


