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الف- سوابق تحصيلي
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ب- وضعيت استخدامي

	وضعيت
	سازمان
	تاريخ

	عضو هيات علمي- استادیار- رسمي
	دانشگاه علوم پزشكي لرستان
	1382 تا 12/11/87

	عضو هيات علمي- دانشیار- رسمي
	دانشگاه علوم پزشكي لرستان
	12/11/87  تا 9/11/92

	استاد تمام
	دانشگاه علوم پزشكي لرستان
	9/11/92


ج- سابقه مديريتي و اجرايي
	وضعيت
	سازمان
	تاريخ
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	معاون تحقیقات و فناوری
	دانشگاه علوم پزشکی لرستان
	16/5/98
	

	رئیس دانشکده بهداشت و تغذیه
	دانشگاه علوم پزشکی لرستان
	15/7/1394
	16/5/98

	عضو کمیته آموزش هیات پزشکی ورزشی استان لرستان
	اداره کل تربیت بدنی استان
	1/4/98
	ادامه دارد

	مسول کمیته پزشکی هیات دوومیدانی استان لرستان
	ورزش و جوانان
	مرداد1397
	ادامه دارد

	معاون آموزشی- برنامه ریزی
	سازمان نظام پزشکی خرم آباد
	اردیبهشت 1392
	ادامه دارد

	رئیس نظارت بر تبلیغات پزشکی
	سازمان نظام پزشکی خرم آباد
	1393
	ادامه دارد

	رئیس کمیسیون ساماندهی تابلو ، سرنسخه و مهر
	سازمان نظام پزشکی خرم آباد
	1393
	ادامه دارد

	عضو هیات تجدید نظر انتظامی
	سازمان نظام پزشکی خرم آباد
	1392
	ادامه دارد

	عضو هیات مدیره
	سازمان نظام پزشکی خرم آباد
	1392
	1396

	مدیر اتاق فکر کارگروه بهداشت و سلامت
	اتاق فکر استان لرستان
	1394
	ادامه دارد

	نائب رئیس کارگروه سلامت 
	بسیج جامعه پزشکی لرستان
	از سال 1393 
	ادامه دارد

	مدير گروه تغذيه
	دانشگاه علوم پزشكي لرستان
	آذر 90 
	بهمن 1397

	رئیس کمیته اجرایی علمی بهبود تغذیه استان
	دانشگاه علوم پزشكي لرستان
	سال 1394
	ادامه دارد

	معاون غذا و دارو
	دانشگاه علوم پزشكي لرستان
	از 12/9/84 تا 21/3/1390
	5 سال و 6 ماه و 9 روز

	معاون آموزشي دانشكده پزشكي
	دانشگاه علوم پزشكي لرستان- دانشكده پزشكي
	1/8/82 تا 12/9/84
	دو سال و يك ماه و 11 روز

	عضو هیات ممتحنه و ارزشیابی رشته تغذیه (بورد تغذیه کشور)
	وزارت بهداشت
	اسفند 87 
	5 سال

	عضو هیات اجرایی جذب اعضای هیات علمی دانشگاه
	دانشگاه علوم پزشکی لرستان
	سال 87 تا کنون
	ادامه دارد

	سردبير مجله يافته
	دانشگاه علوم پزشكي
	26/7/89 تا دي ماه 1390
	1 سال و 3 ماه

	سردبیر نشریه کیو
	سازمان نظام پزشکی خرم آباد
	1393
	ادامه دارد

	قائم مقام رياست دانشكده پزشكي
	دانشگاه علوم پزشكي لرستان
	26/3/83 تا تابستان 1384
	يك سال و 2 ماه

	مسئول آموزش دانشكده پزشكي
	دانشگاه علوم پزشكي لرستان
	سال 1383 تا 1384
	يك سال

	مدير گروه  تغذيه
	دانشگاه علوم پزشكي لرستان
	1/3/83 تا1/3/85
	2 سال

	رئيس انجمن تغذيه شاخه لرستان
	انجمن تغذيه ايران
	از سال 1383 تا كنون
	ادامه دارد

	مدير اجرايي مجله يافته 
	دانشگاه علوم پزشكي لرستان – مديريت پژوهشي
	79-1378
	يكسال

	مسئول صدور پروانه هاي داروخانه ها و كارخانجات مواد غذايي
	دانشگاه علوم پزشكي لرستان – معاونت غذا و دارو
	1378
	يكسال

	مشاور گروه بهبود تغذيه
	معاونت بهداشتي دانشگاه
	از ارديبهشت 1384 تا 1386 
	2 سال


د- عضويت در انجمن هاي علمي- تخصصی
1-عضو انجمن تغذيه ايران و رئيس تاش لرستان
2-عضو انجمن آموزش علوم پزشکی ایران
3- Member of IUNS Task Force on Traditional, Indigenous and Cultural Food and Nutrition
موفقیت های مدیریتی
1- کسب رتبه اول معاونت غذا و دارو در بین دانشگاههای تیپ 2 کشور سال 1387و دریافت لوح تقدیر از معاونت غذا و داروی کشور

2- کسب رتبه دوم معاونت غذا و دارو در بین دانشگاههای تیپ 2 کشور سال 1386و دریافت لوح تقدیر از معاونت غذا و داروی کشور

3- کسب رتبه برتر برگزاری هفته پیشگیری از مسمومیت ها در سال 1387و دریافت لوح تقدیر

4- دریافت تقدیر نامه به خاطر ارائه طرح جامع مبارزه با قاچاق دارو و مواد غذایی و آرایشی و بهداشتی و اقدامات آموزشی در این زمینه در سال 1387

5- کسب رتبه برتر کمیته تجویز منطقی استان در بین همه استانهای کشوردر نخستین همایش تجویز منطقی دارو در اصفهان و دریافت لوح تقدیر سال 1388

6- کسب رتبه دوم از نظر تولیدات علمی در بین دانشکده های دانشگاه علوم پزشکی لرستان در اولین جشنواره پژوهشی دانشگاه آذر 1395

7- کسب رتبه دوم شورای پژوهشی دانشکده در بین شوراهای پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی لرستان در اولین جشنواره پژوهشی دانشگاه آذر 1395

8- کسب رتبه دوم کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده بهداشت و تغذیه در بین کمیته های تحقیقات دانشجویی دانشگاه در اولین جشنواره پژوهشی دانشگاه آذر 1395

9- کسب رتبه  برتر گروه آموزشی تغذیه از نظر تولیدات علمی در بین گروههای آموزشی دانشگاه علوم پزشکی لرستان در اولین جشنواره پژوهشی دانشگاه آذر 1395

10- کسب رتبه دوم از در بین دانشکده های دانشگاه علوم پزشکی لرستان در دومین جشنواره پژوهشی دانشگاه آذر1396

11- کسب رتبه اول کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده بهداشت و تغذیه در بین کمیته های تحقیقات دانشجویی دانشگاه در دومین جشنواره پژوهشی دانشگاه آذر 1396
12- کسب رتبه دوم شورای پژوهشی دانشکده در بین شوراهای پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی لرستان در دومین جشنواره پژوهشی دانشگاه آذر 1396

13- کسب رتبه اول کمیته مالی در بین کمیته های مالی دانشگاه علوم پزشکی لرستان در دومین جشنواره پژوهشی دانشگاه آذر 1396

14- کسب رتبه سوم دانشکده های برتر دانشگاه از نظر تولیدات علمی در سال1397- سومین جشنواره پژوهشی دانشگاه دی ماه 1397

15- کسب رتبه اول شورای پژوهشی برتر دانشگاه در سال1397 سومین جشنواره پژوهشی دانشگاه دی ماه 1397

ه- جوايز و رتبه هاي علمي
1-كسب رتبه اول ششمين جشنواره تحقيقاتي رازي در بخش دانشجويي و دريافت لوح تقدير از رئيس جمهور – آبان 1379.
2- كسب رتبه پژوهشگر نمونه – دانشگاه علوم پزشكي لرستان- دريافت لوح تقدير از استاندار لرستان - سال 1379

3- كسب رتبه اول آزمون دكتراي تخصصي كشور در رشته علوم تغذيه - سال1387

4- كسب رتبه پژوهشگر نمونه- دانشگاه علوم پزشكي لرستان( به مدت 8 سال)- سالهاي1379، 1384،1385 ،1386، 1387 ، 1389،1392و 1393
5- كسب چهره برتر علمي استان لرستان- شهريور 1385 و دريافت لوح تقدير از فرماندار خرم آباد
6- استاد نمونه و دريافت لوح تقدير از وزير محترم بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي-ارديبهشت 1386

7- كسب عنوان استاد نمونه و ارائه طرح فرايند آموزشي برتر- دانشگاه علوم پزشكي لرستان سال 1388
8- كسب لوح تقدير از وزير محترم بهداشت، درمان و آموزش پزشكي به عنوان دوستدار سلامت در سال 1390

9- كسب عنوان فرايند برتر در دانشگاه – ارديبهشت 1391

10- استاد نمونه حوزه و دانشگاه در استان ( دریافت لوح تقدیر در روز وحدت حوزه و دانشگاه)- سال 1393

11- کسب رتبه استاد نمونه دانشگاه علوم پزشکی - اردیبهشت سال 1395
12- کسب رتبه دوم فرایند برتر در جشنواره شهید مطهری  در سطح دانشگاهی 1395
13- استاد نمونه بسیج اساتید سال1394
14-برگزیده علمی بسیج جامعه پزشکی جشنواره جهادگران علم و فناوری استان لرستان سال 1395

15- کسب عنوان رتبه سوم گروه بهداشت، تغذیه و سلامت در اولین جشنواره پژوهشی دانشگاه آذر 1395

16- کسب رتبه پژوهشگر برتر در سطح دانشگاه در سال1397- سومین جشنواره پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی لرستان دی ماه 1397.

و-سوابق آموزشی

1-تدریس دروس تنظیم برنامه غذایی، رژیم درمانی 1 و 2 و تغذیه اساسی 1 مقطع کارشناسی تغذیه

2-تدریس درس روش تحقیق مقطع کارشناسی تغذیه

3-تدریس اصول کلی تغذیه مقطع دکتری حرفه ای پزشکی

4-تدریس درس اصول تغذیه مقطع کارشناسی بهداشت عمومی

5-تدریس بیوشیمی و تغذیه مقطع کارشناسی رشته بهداشت حرفه ای

6- تدریس درس تغذیه و رژیم درمانی مقطع کارشناسی مامایی

7- آموزش عمومی مردم از طریق صدا و سیما ی استان لرستان

ز- سوابق پژوهشي
1- مقالات  چاپ شده در مجلات خارجي

1-Fallahi , E., Kimiagar, M., Valaei, N., et al." Effect of fortified flour with ferrous sulfate alone and with Na2EDTA on iron deficiency anemia and serum zinc". Food Agriculture & Environment ,2003; 3&4 : 69-71.
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4-. Fallahi, E., Kimiagar, SM, Nazari, A., et al. Effect of Zinc and  Iron Supplementation on Indicators of Iron , Zinc  and vitamin A status of Primary Children. PJBS, 2007, 10(7): 1088-1092.
5. Fallahi, E. General Physicians' Viewpoints Towards Nutrition Course in the 
Medical School: a Cross-Sectional Study. Journal of Medical Education , 2006; 10(1): 41-45.

6. Falahi, E., Hedaiati, R., Ghiasvand, AR. Survey of iron, zinc, calcium, copper, lead and cadmium in rice samples grown in Iran. Food Additives and Contaminants: Part B, 2010, 3(2):80-83.
7.Falahi, E, Akbari, S, Ebrahimzade, F. Impact of iron supplementation prophylactic on iron indices and pregnancy outcome. Food Nutr Bullet, sep 2011;32(3):213-17.
8. Falahi, E., Ebrahimzadeh, F., Anbari, K. Determination of the Causes of Tendency toward Red Meat and Meat Products in the West of Iran . Journal of Research in Medical Sciences, April, 2012.
9-Falahi, E., Hedaiatifar R.  Heavy metal Content of teas consumed in Iran. Food Additives and Contaminants: Part B, 2013.

10- Falahi, E., Ebrahimzadeh, F., Khalkhali, A.H.  Title: Do we consume fish and poultry enough? : A cross-sectional study at west of Iran. Asian Journal of Medical Research 2013;2(2):58-61.
11- Fatemeh Zaribaf, Ebrahim Falahi*, Farzaneh Barak, Marzieh Heidari, Ammar Hassanzadeh Keshteli, Ahmadreza Yazdannik, Ahmad Esmaillzadeh. Fish consumption is inversely associated with the metabolic syndrome. EJCN 2014, 68;7: 474-480.
12-Farzaneh Barak, Ebrahim Falahi, Ammar Hassanzadeh Keshteli, Ahmadreza Yazdannik, Ahmad Esmaillzadeh. Adherence to the Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) diet in relation to obesity among Iranian female nurses. Public Health Nutrition. 2014, 18(4):705-712.
13-Abedini M, Falahi E, Roosta S. Dairy product consumption and the metabolic

Syndrome. . Diabetes and Metabolic Syndrome: Clinical Research and Review 2015, 9(1):34-37.
14- A Kiani, M H Gharoni, R Shariati and E Fallahi.  Comparison of fatty acid profile of longissimus dorsi muscle in indigenous Lori cattle reared under rural and semi-industrial production system. Livestock Research for Rural Development 26 (11) 2014
15- Amir Hossein Khalkhali Rad, Ebrahim Falahi , Farzad Ebrahimzadeh. Recent Patents on Physical, Mineral & Organic Acid Composition of Golden Delicious and Red DeliciousApples(Malus×Domestica Borkh) Grown in the West of Iran. Recent Patents on Food, Nutrition & Agriculture,2014,6(2):93-99. 
16- Parvane Saneei, Ebrahim Fallahi,Farzaneh Barak, Negar Ghasemifard,

Ammar Hassanzadeh Keshteli, Ahmad Reza Yazdannik, et al. Adherence to the DASH diet and prevalence of the metabolic syndrome among Iranian women. European Journal of Nutrition. June April 2015, Volume 54, Issue 3, pp 421-428
17-Farzaneh Barak, Ebrahim Falahi, Ammar Hassanzadeh Keshteli, Ahmadreza Yazdannik, Parvane Saneei, and Ahmad Esmaillzadeh. Red meat intake, insulin resistance, and markers of endothelial function among Iranian women. Mol. Nutr. Food Res 2015;59:315-322. 
18-Ebrahim Fallahi. Vitamin D and Obesity: which one is affected by the other? Nutrition and Food Sciences Research. 2015;2(3):1-3

19-Falahi, E., Khalkhali, AH, Roosta S. What is the best biomarker for metabolic syndrome diagnosis. Diabetes and Metabolic Syndrome: Clinical Research and Review .2015,9:366-372.

20- Behzadpour M., Behzadpour M., Abdi S., Malekzadeh R., Arab Samani M., Ghoreishinia Gh., Falahi E., Mirzaei M., Shams Bironvand N., Sayehmiri K. Prevalence of Food Insecurity in Iran: A Systematic Review and Meta-analysis. Archives of Iranian Medicine 19(4):288-294 · April 2016
21-Ebrahim Falahi, Sajjad Roosta, Marzieh Abedini, Farzad Ebrahimzadeh. Relationship between yogurt consumption and components of metabolic syndrome: A cross- sectional study in the west of Iran. International Dairy Journal, 2016,61:85-90. 

22. Fazeli Moghadam E, Tadevosyan A., Fallahi E, Goodarzi R. Nutritional factors and metabolic variables in relation to the risk of coronary heart disease: A case-control study in Armenian adults. Diabetes and Metabolic Syndrome: Clinical Research and Review. 2017 Jan - Mar;11(1):7-11
23. Falahi E., Anbari Kh., Ebrahimzadeh F., Roosta S. Dietary Patterns associated with metabolic syndrome: The Khorramabad Study. JNFS, 2017; 2(3):5 

24. Arefeh Khaksar Jalali, Shahrzad Mir Ashrafi, Samira Shokri, Maryam Rezaee, Farzad Ebrahimzadeh, Ebrahim Falahi*. The Effects of Olive Oil on Non-Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD) in Male Wistar Rats. Herbal Medicines Journal, 2017,2(2): 80-86.
25-Malakouti M.J., Malakouti A., Majidi A., Baybordi A., Salari A.A.F., Falahi E.  Comparison between wheat enrichment in the farm with flour fortification in the factory in promotion society health level. technology   2009 ,  6(3): 117 – 130.
26- Sajjad Roostaa, Mina Kharadmandb, Farshad Teymooric, Mehdi Birjandid, Ahmad A., Ebrahim Falahi . Effect of vitamin D supplementation on anthropometric indices among overweight and obese women: A double blind randomized controlled clinical trial . Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research & Reviews. 2018,12(3):  In press.

27. Esmaeil Yousefi Rad, Somayeh Saboori, Ebrahim Falahi & Mahmoud Djalali.. Vitamin D supplementation decreased body weight and body mass index of Iranian type-2 diabetic patients: A randomized clinical trial study. Mal J Nutr 24(1): 1-9, 2018
28. Saboori, S. ,  Falahi, E.,  Eslampour, E., Zeinali Khosroshahi, M.,Yousefi Rad, E. Effects of alpha-lipoic acid supplementation on C-reactive protein level: A systematic review and meta-analysis of randomized controlled clinical trials. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases. 2018 (in press)

29. Saboori S, Yousefi Rad E., Birjandi M., Mohiti S., Falahi E. Serum insulin level, HOMA-IR and prostate cancer risk: A systematicreview and meta-analysis. Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research & Reviews 2019(13):110-115.

30. Saboori S., Falahi E., Birjamdi M., Hesami S., Veisi F, Hosseini M.A., et al. Could co-administration of vitamin E and C increase total antioxidant capacity? A systematic review and meta-analysis. Current Topics in Nutraceutical research. 2018; 16(4):253-262.

31. Somayeh Saboori, Esmaeil Yousefi Rad, Mahnaz Mardani ,Mohammad Zeinali Khosroshahi, Yasaman Nouri, Ebrahim Falahi. Effect of Q10 supplementation on body weight and body mass index:A systematic review and meta-analysis of randomized controlled clinical trials. Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research & Reviews 2019(13): 1179-1185.

32. Somayeh Sabooria, Ebrahim Falahia, Esmaeil Yousefi Rada,∗, Omid Asbaghib,

Mohammad Zeinali Khosroshahib, Cain C.T. Clarkc, Sadegh Jafarnejad. Does soy protein supplementation affect body composition in healthy

exerciser adults? A systematic review and meta-analysis of clinical trials. Obesity Medicine. 2019(14): 100083. 
33. Esmaeil YousefiRad, Somayeh Saboori, Mahmoud Djalali, Ebrahim Falahi,Sanaz Gholamhosseini, Ebrahim Nematipour. Omega-3 fatty acids and vitamin E supplementation can affect gene expressions of SIRT1, FOXO1 and UCP-2 in coronary artery disease patients. Obesity Medicine, 2019;15: https://doi.org/10.1016/j.obmed.2019.100116.
34. Esmaeil Yousefi  Rad, Ebrahim Falahi, Somayeh Saboori, Omid Asbaghi, Mehdi Birjandi, Sepideh Hesami, and maryam Aghayan.  Effect of selenium supplementation on lipid profile levels: An updated systematic review and meta-analysis of randomized controlled clinical trials. Obesity Medicine, 15, September 2019. https://doi.org/10.1016/j.obmed.2019.100113
2- خلاصه مقالات ارائه شده در كنگره هاي خارجي

1-Fallahi, E., Ghazi, Sh., “Food consumption pattern among Khoramabad households in 1999”. Annal of Nutrition & Metabolism, 2001, 45(Suppl 1): 524
17th international congress of nutrition,August 27-31,2001, Vienna, Austria.

2-Fallahi, E., Namdari, M., Food habits and hyperlipidemy relationship. Annal of Nutrition & Metabolism, 2001, 45(Suppl 1): 504.
17th international congress of nutrition,August 27-31,2001, Vienna, Austria.

3- Fallahi, E., kimiagar, M., Jadali, F., et al. Effect of ferrous sulfate and ferrous sulfate with Na2EDTA on Iron and zinc status. Annal of Nutrition & Metabolism, 2001, 45(Suppl 1): 48.
17th international congress of nutrition,August 27-31,2001, Vienna, Austria.
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	1388

	نام کتاب-5
	راهنماي خريد، نگهداري و مصرف مواد غذايي

	مولفین
	ابراهیم فلاحی و همکاران

	ناشر
	معاونت غذا و دارو

	سال چاپ
	1389

	نام کتاب-6

	مطالعات موردي مستند( رژیم درماني)

:مولفین فلاحي، حاجيعلي، مرادمند جلالي 

	ناشر: ادبا

	نام کتاب-7: رژیم درماني و توصيه هاي تغذيه اي در بيماريهاي مختلف

	مولف: فلاحي 

	ناشر: ادبا 

	سال چاپ: 1392

8- راهنمای بالینی رژیم درمانی در سرطان. نویسندگان: امیر عباس نژاد، راضیه چغاخوری، ابراهیم فلاحی، مهناز مردانی. چاپ اول. انتشارات فرسار، ارومیه سال1397

9-راهنمای تغذیه با لوله و تغذیه وریدی در بیماران سرطانی. نویسندگان: امیر عباس نژاد، راضیه چغاخوری، ابراهیم فلاحی، مهناز مردانی. چاپ اول. انتشارات فرسار، ارومیه سال1397


6- پايان نامه هاي سرپرستي شده  
	رديف
	عنوان پايان نامه
	دوره تحصيلي
	محل انجام
	سمت در پايان نامه
	تاريخ دفاع

	1
	بررسي تاثير رژيم كاهش وزن و ساتوركس بر كنترل وزن
	دكتري حرفه اي
	د.ع.پ.لرستان
	استاد راهنما
	تابستان 1384

	2
	بررسي رابطه كم خوني با وزن هنگام تولد
	كارشناسي ارشد
	د.ع.پ.شهيد بهشتي
	مشاور
	بهار 1385

	3
	بررسي رابطه هموسيستئين  با وزن هنگام تولد
	دكتري حرفه اي
	د.ع.پ.لرستان
	مشاور
	تابستان 1385

	4
	مقایسه آهن درمانی به روش خوراکی و تزریقی در کم خونی فقر آهن
	دكتري حرفه اي
	د.ع.پ.لرستان
	استاد راهنما
	سال 1387

	5
	بر رسی و مقایسه روشهای مداخله تغذیه ای در چاقی
	دكتري حرفه اي
	د.ع.پ.لرستان
	استاد راهنما
	23/6/88

	6
	بررسی ارتباط سندرم متابولیک با دریافت مواد مغذی در بزرگسالان شهر خرم آباد
	دکترای حرفه ای
	د.ع.پ.لرستان
	استاد راهنما
	در حال اجرا

	7
	بررسی اثر ویتامین D بر پروفایل لیپید و توده چربی بدن
	دکترای حرفه ای
	د.ع.پ.لرستان
	استاد راهنما
	19/11/92

	8
	بررسی خاصیت آنتی اکسیدانی و توکسیسیتی نسترن کوهی در سلولها
	کارشناسی ارشد
	د. پیام نور
	استاد راهنما
	پائیز 1390

	9
	بررسی میزان پیروی از الگوی غذایی  DASH و ارتباط آن با مقاومت انسولینی و شاخصهای مربوط به اندوتلیال در پرستاران اصفهانی


	کارشناسی ارشد
	د.ع.پ اصفهان
	استاد مشاور
	پائیز 91


7- طرح های تحقیقاتی 
1- بررسی میزان پیروی از الگوی غذایی DASH و ارتباط آن با مقاومت انسولینی و شاخص های مربوط به عملکرد اندوتلیال

2- بررسی فراوانی مصرف انواع گوشت و علل گرایش به آن بین مردم شهر خرم آباد در سال 1389
3- بررسی ارتباط الگوهای غذایی با سندرم متابولیک در افراد 18 تا50 سال شهر خرم آباد
4- بررسی تاثیر روغن زیتون بر بهبود کبد چرب غیر الکلی در موش صحرایی
5- ارتباط بین فقر آهن و کم خونی فقر آهن با چاقی درزنان چاق
6- بررسی شیوع چاقی اضافه وزن و کم وزنی و عوامل مرتبط با آن در دانش آموزان شهر خرم آباد در سال تحصیلی 91-90
7- بررسی میزان ترکیبات فرار و معطر اسیدهای آلی ویتامین ها و مواد آنتی اکسیدانت میوه سیب ارقام زرد و قرمز لبنانی در استان لرستان
8- بررسی تاثیر آموزش تغذیه ای بر وضعیت کم خونی ناشی از فقر آهن و کلسیم دانش آموزان دختر مقطع دبیرستان
9- بررسی تاثیر مصرف پیشگیرانه مکمل آهن بر نتیجه و مشکلات دوره بارداری
10- بررسی میزان عناصر معدنی و ترکیبات کربوهیدراتی میوه سیب ارقام زرد و قرمز لبنانی در استان لرستان
11- بررسی ارتباط شاخصهای خونی مربوط به آهن با سندرم متابولیک
12- مقایسه اثر روش تغییر یافته طرح کار آیی تیم با سخنرانی بر عملکرد تحصیلی و رضایتمندی دانشجویان کارشناسی ارشد در درس رژیم درمانی 1 و 2
13- نیازسنجی واحدهای درسی دوره کارشناسی رشته علوم تغذیه از طریق دانشجویان
14- بررسی تاثیر مکمل یاری آهن و روی به تنهایی و همراه هم بر شاخصهای کم خونی ، روی و ویتامین آ در دانش آموزان دبستانی
15- بررسی رابطه عادات غذایی با شیوع هیپرلیپیدمی در شهر خرم آباد
16- بررسی الگوی مصرف غذایی در خانوارهای شهر خرم آباد سال 1377
8- برگزاری دهها کارگاه آموزشی و پژوهشی

9- اجرای برنامه های آموزشی در زمینه تغذیه در صدا و سیمای استان لرستان از سال 1382 تا کنون

فعالیتهای انجام شده طی 4 سال گذشته در نظام پزشکی خرم آباد به عنوان معاون آموزشی و برنامه ریزی و رئیس کمیسیونهای تبلیغات و تابلوها
1- ساماندهی تشکیل شوراها و کمیته های تخصصی برای اولین بار در استان شامل: کمیسیون نظارت بر تبلیغات- کمیسیون سامان دهی وضعیت تابلو، سرنسخه و مهر – کمیته آموزشی و پژوهشی
2- برگزاری کارگاههای آموزشی بر اساس نیازهای اعلام شده اعضا با همکاری مرکز آموزش مداوم دانشگاه علوم پزشکی لرستان
3- خرید و نصب نرم افزار آموزش مداوم به صورت مجازی و غیر حضوری
4- برگزاری همایش پزشکی ورزشی غرب کشور با همکاری هیات پزشکی ورزشی استان
5- اخذ مجوز و راه اندازی نشریه علمی پژوهشی تحت عنوان کیو : نشریه سازمان نظام پزشکی خرم آباد
6- راه اندازی سایت نشریه کیو به آدرس: www.jluimc.ir
7- مکاتبه با صدا و سیمای استان و ارسال لیست  پزشکان و پیراپزشکان جهت استفاده دربرنامه های مزتبط با امور پزشکی در راستای سلامت همگانی و ارتقای سلامت مردم  و جلوگیری از دعوت کارشناسان غیر مرتبط با امور پزشکی
8- راه اندازی پروژه online پروانه ها
9- صدور مجوز تبلیغات برای متقاضیان
10- رصد نشریات – روزنامه ها و آگهی های صدا و سیما در رابطه با حوزه سلامت و امور پزشکی و تذکر در مواردی که خلاف اصول علمی پزشکی بوده است. حتی در مورد تبلیغ نرم افزاری غیر علمی در نشریه سازمان نظام پزشکی کشور مکاتبه و اعتراض ارسال گردید که خوشبختانه منجر به حذف تبلیغ مربوطه در شماره های بعدی گردید.
11- مبارزه با دخالت افراد غیر صلاحیت و دخالتهای بین رشته ای و معرفی آنها به هیات انتظامی نظام پزشکی و یا دادگاه 
12- تشکیل جلسات متعدد با شهرداری در رابطه با ساماندهی تابلوهای پزشکان و پیراپزشکان که البته با عدم همکاری برخی پزشکان به سرانجام نرسید
13- تفاهم نامه با سازمان صنعت و معدن و معاونت غذا و دارو ی استان در رابطه با ساماندهی تبلیغات عطاریها 
14- توافق با صدا و سیمای استان مبنی بر اینکه انجام هر گونه تبلیغ در امور پزشکی باید تایید کمیسیون نظارت بر تبلیغات سازمان نظام پزشکی را داشته باشد.
15- توافق با شهرداری مبنی بر ضمیمه نمودن دستورالعمل های تبلیغات سازمان نظام پزشکی به قرارداد های منعقده در رابطه با تبلیغ امور پزشکی
16- توافق با سازمان صنعت و معدن مبنی بر وارد نمودن ممنوعیت تبلیغات در صدور پروانه های جدید عطاریها
فعالیتهای خاص مربوط به کارشناسان پروانه دار

1- متقاعد نمودن هیات مدیره مبنی بر دعئت از کارشناسان پروانه دار در مراسم روز پزشک
2- مکاتبه با نماینده کارشناسان پروانه دار درسازمان نظام پزشکی مبنی بر افزایش تعداد نماینده های این قشر در هیات مدیره نظام پزشکی و شورای عالی بر اساس رشته های مختلف زیر مجموعه
3- راه اندازی کانال تلگرامی برای همکاران پروانه دار و درخواست از آنها برای طرح مشکلات هر رشته جهت پیگیری های بعدی
4- برخورد با دخالت افراد غیر مرتبط در حوزه کاری کارشناسان پروانه دار با توجه به درخواستهای واصله از همکاران 
5- ارائه لیست کارشناسان پروانه دار به صدا و سیما برای بهره گیری مناسب از اظهار نظرهای کارشناسی آنها و جلوگیری از فعالیت افراد غیر مرتبط با این حوزه ها در صدا و سیما 
6- مکاتبه و اعتراض به موارد تبلیغات تغذیه ای غیر علمی از طریق صدا و سیما ی استان
7- مکاتبه با رئیس دانشگاه از طریق ریاست سازمان نظام پزشکی مبنی بر افزایش  سهمیه استخدامی نیروهای کارشناس پروانه دار در ساختار بهداشت و درمان استان و اهمیت به جایگاه آنها در حوزه های درمان و بهداشت در راستای فراهم نمودن زمینه اشتغال آنان
8- دفاع از حقوق کارشناسان پروانه دار در مواردی مانند مالیات، پرداختی های مربوط به شهرداری از قبیل بازیافت  و عوارض تابلو در جلسات مربوطه و کاهش  این موارد از آنچه که از قبل مقرر شده بود
9- مکاتبه با سازمان نظام پزشکی کشور مبنی بر اصلاح آئین نامه صدور مجوز اودیومتریست ها و اصلاح آن
10- تعطیلی شعبه غیر مجاز رژیم درمانی در مرکز استان که توسط یکی از پزشکان عمومی و بعنوان شعبه فردی که خود فعالیت غیر مجاز دارد ، مشغول فعالیت غیر مجاز بود
11- مکاتبات لازم در رابطه با فعالیتهای غیر مجاز عینک سازان در حوزه فعالیت اپتو متریست ها
12- سعی در برقرای عدالت بین تمام رشته های زیر مجموعه کارشناسان پروانه دار
بدیهی فعالیت های انجام گرفته در مقابل حجم مشکلات این رشته ها قطره ای در مقابل دریاست ولی برای حل مشکلات مشارکت کلیه کارشناسان پروانه دار ، ارائه لیست مشکلات رشته خود و ارائه پیشنهادات مربوطه و دخالت و حساسیت بیشتر در امور مربوط به این کارشناسان توسط خود اعضا لازمه موفقیت بیشتر و انجام کارهای بزرگتر برای این قشر زحمتکش از حوزه سلامت است. 
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